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El sobrepeso y obesidad se han incrementado dramaticamente
en todo el mundo, constituyendo un problema de salud publica con
caracter de pandemia, el cual esta asociado a un incremento en la
prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT).

En adultos con sobrepeso/obesidad se ha recomendado la perdida
de ~10% del peso corporal para disminuir el riesgo de mortalidad asociada
a enfermedades metabolicas e incrementar su calidad de vida.

Las estrategias mas utilizadas para el manejo del peso y masa
corporal son la restriccidn calérica y el ejercicio fisico, este ultimo genera
un efecto protector sobre indicadores de salud, independiente del nivel
de exceso del sobrepeso/obesidad, siendo la inactividad fisica responsable
del doble de muertes que la obesidad, aun asi el aumento del gasto
energético a través del ejercicio sbélo representa cerca de un 20% en la
disminucion del peso corporal en sujetos con exceso de peso/obesidad.
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Tipo de capacitacion: Semipresencial.

Contenidos tedricos seran entregados mediante clases sincronicas
mediante plataforma Zoom y los pasos practicos seran entregados de
forma presencial.

Dirigido a: médicos, nutricionistas, kinesiélogos, profesores de educacion

fisica, licenciados en ciencias de la actividad fisica y otros profesionales a
fines.

Horas de capacitacion: 30 horas cronoldgicas (12 horas de clases tedricas
y 18 horas de trabajo autogestionado, aplicativo y evaluacion final).

Costo de la capacitacion: $144.980 CLP p/p.

Competencias por desarrollar: conocer, caracterizar y discutir diferentes
modelos de prescripcidon del ejercicio fisico para el tratamiento del
sobrepeso y obesidad.

Norma de aprobacion:
- Evaluacion de ingreso: prueba diagnéstica.

- Trabajos: 2 aplicativos. En conjunto equivalentes al 60% de la nota
final para aprobacion del curso.

- Evaluacion final: escala de 1,0 a 7,0 siendo 5,0 la nota minima de
aprobacion. Equivale al 40% de |la nota final para aprobacion del

Curso.

- Encuesta de satisfaccion: su respuesta valida opcién de rendir
evaluacion final.

- Asistencia a clases tedricas: 85%

- Asistencia a actividades practicas: 100%
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Este curso tiene la finalidad de conocer, caracterizar, discutir y aplicar
modelos de ejercicio fisico, su contribucion como estrategia para combatir

el sobrepeso/obesidad que se deberian utilizar en esta poblacion y el
verdadero valor como terapia primaria y secundaria en la lucha contra
esta pandemia.

MODULO 1

Fisiopatologia de la Obesidad / Sobrepeso:

- ¢ Que es la Obesidad?

- Alteraciones fisioldgicas y metabadlicas del paciente obeso.

- El sindrome Inflamatorio y obesidad.

- La desregulacion de lipidos y metabolismo de la glucosa: citotoxicidad y
resistencia a la insulina en la obesidad.

- El papel especifico de los adipocitos inflamatorias (adipokinas) y sus
efectos en la hipertension, los macréfagos y la funciéon inmune.

- Rol y funcidn de las Adipokinas como antiinflamatorios.

DURACION
90 Minutos Online " '
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MODULO 2

Calorimetria en reposo:

- Bases fisiologicas de la medicion del gasto energético en reposo.
- Aspectos tedricos de la medicidn.
- Aspectos practicos de la interpretacion de sus resultados.

DURACION

90 Minutos Online

90 Minutos Presencial

MODULO 3

Oxidacion de sustratos durante el ejercicio (FatMax):

- Aspectos tedricos de la medicidn.
- Aspectos practicos de la interpretacion de sus resultados.

DURACION

90 Minutos Online

90 Minutos Presencial
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MODULO 4

Nutriciéon y su valor en el combate a la Obesidad:

- Rol de la dieta como terapia no farmacolégica

- Balance energético y su valor en las dietas para la obesidad

- Eficacia de las diferentes dietas en la obesidad, como se estructura una
dieta, factores a considerar

DURACION

90 Minutos Online

MODULO 5

Determinacion fisioldgica y estatus metabdlico del paciente con obesidad.

- Interrelacién de datos de calorimetria en reposo, ejercicio y composicion
corporal.
- Estatus metabdlico del paciente con obesidad y sobrepeso

DURACION

90 Minutos Online
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MODULO 6

Modelos de Ejercicio y su valor como tratamiento primario en la lucha
del sobrepeso y Obesidad: : “Endurance & Resistance training”

- Definicion de modelos de gjercicio (Endurance, Resistance, HIIT)

- Factores metodolégicos que condicionan la respuesta de los modelos de
ejercicio

- Factores fisioldgicos que modulan la respuesta de los modelos de ejercicio

- Evidencias del valor de los modelos de ejercicio en el tratamiento de la
obesidad

- Protocolos aplicados y resultados encontrados

- ¢Qué modelo de ejercicio es mas efectivo?

- Control de la intensidad del trabajo fisico en obesidad y sobrepeso (Talk Test)

DURACION

90 Minutos Online
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En Instagram: #WGroupChile #Capacitameotecchile
En Web: capacitame.cl
wgroup.cl



